ADANA ROTARY KULÜBÜ ANAOKULU 2023-EYLÜL AYI BESLENME LİSTESİ

	TARİH
	ADANA ROTARY KULÜBÜ ANAOKULU BESLENME LİSTESİ

	
	           SABAH
	ÖĞLE

	
	
	
	

	11/09/2023
	Pazartesi
	Çikolatalı Ekmek Süt ,Elma
	Yoğurtlu Makarna, Ekmek, Üzüm 

	12/09/2023
	Salı
	Mercimek Çorbası, Şeftali, Ekmek
	Nohut, Pilav, Ayran

	13/09/2023
	Çarşamba
	Peynirli Pide, Domates, Salatalık, Meyve suyu
	Yayla Çorbası, Patates Kızartması, Havuç

	14/09/2023
	Perşembe
	Yumurta, zeytin, peynir, Elma, Ekmek
	Tepsi Böreği, Domates, Salatalık

	15/09/2023
	Cuma
	Tost, Domates, Salatalık, Meyve Suyu
	Mercimek Köftesi, salata, Ayran

	
	
	
	

	18/09/2023
	Pazartesi
	Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Ekmek, Çay
	Patates Tava ,Turşu

	19/09/2023
	Salı
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Ekmek, Şeftali
	Yeşil Mercimekli Pilav, Ayran

	20/09/2023
	Çarşamba
	Peynirli Kalem Börek, Domates, Salatalık, Meyve Suyu
	Kuru Fasulye, Pilav, Şeftali, Ekmek

	21/09/2023
	Perşembe
	Peynir, Zeytin, Patates Kızartması, Çay, Ekmek, Üzüm
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Ekmek, Üzüm

	22/09/2023
	Cuma
	Kıymalı Yumurta, Ekmek, Bitki Çayı
	Patlıcan tava, Yoğurt, ekmek

	
	
	
	

	25/09/2023
	Pazartesi
	PatatesliYumurta, Ekmek, Çay Muz
	Soslu makarna

	26/09/2023
	Salı
	Yayla Çorbası, Ekmek,
	Peynirli Pide, Meyve Suyu

	27/09/2023
	Çarşamba
	Peynirli Poğaça, Zeytin, Bitki Çayı Elma
	Etli Nohut Yahnisi, Pilav, Ekmek

	28/09/2023
	Perşembe
	Tost, Domates, Salatalık, Meyve Suyu
	Mercimek Çorbası Ekmek Elma

	29/09/2023
	Cuma
	Peynir, Zeytin, Reçel, Ekmek, Çay
	Tavuklu Pirinç Pilavı, Ayran, Ekmek

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Derya BİLGİN
                                                                                                         Müdür Yardımcısı                    
OLUR
08/09/2023
Murat ÇETİNKAYA
Okul Müdürü
