ADANA ROTARY KULÜBÜ ANAOKULU 2023-EKİM AYI BESLENME LİSTESİ

	TARİH
	ADANA ROTARY KULÜBÜ ANAOKULU BESLENME LİSTESİ

	
	           SABAH
	ÖĞLE

	
	
	
	

	
	
	
	

	02.10 2023
	PAZARTESİ
	Patatesli yumurta, Zeytin ,Peynir ,Çay,ekmek
	Yoğurtlu Makarna,Ekmek,tatlı

	03.10 2023
	SALI
	Peynirli Pide, Domates, Salatalık, Meyve suyu
	Fırında patates,pilav,ayran,ekmek

	04.10 2023
	ÇARŞAMBA
	Çikolatalı ,Ekmek ,Süt, Meyve
	Tavuklu Şehriyel Çorbası,Ekmek, elma

	05.10 2023
	PERŞEMBE
	Yayla Çorbası, Patates Kızartması, Elma,ekmek
	Fırında makarna böreği,bitki çayı

	06.10 2023
	CUMA
	Peynir,zeytin,helva,meyve suyu,ekmek
	Kuru Fasulye, Pilav ,turşu,ekmek

	
	
	
	

	09.10 2023
	PAZARTESİ
	Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Ekmek, Çay
	Güveç Pilav, Turşu,ekmek

	10.10 2023
	SALI
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Ekmek, Elma,tatlı
	Lahmacun, Tatlı, Ayran

	11.10 2023
	ÇARŞAMBA
	Peynirli Kalem Börek, zeytin, Meyve Suyu
	Barbunya Pilav,  Ekmek,meyve

	12.10 2023
	PERŞEMBE
	Peynir, Zeytin, Patates Kızartması, Çay, Ekmek,meyve
	Yayla Çorbası Patates Kızartması, Ekmek, meyve

	13.10 2023
	CUMA
	Reçelli ekmek,zeytin,peynir Bitki Çayı,kek
	Mercimekli Köfte, Salata, Ekmek,ayran

	
	
	
	

	16.10 2023
	PAZARTESİ
	Sucuklu Yumurta, Ekmek, çay,meyve
	Soslu Makarna,Yoğurt, meyve

	17.10 2023
	SALI
	Mercimek Çorbası Ekmek, Tatlı
	Peynirli Pide, Meyve Suyu,tatlı

	18.10 2023
	ÇARŞAMBA
	Peynirli Poğaça, Zeytin, Bitki Çayı ,kek
	Nohut yahnisi ,Pilav , Ekmek

	19.10 2023
	PERŞEMBE
	Krem peynirli ekmek,, Zeytin , Çay, meyve
	Fırında Tavuklu Patates, pilav,ekmek

	20.10 2023
	CUMA
	Peynir, Zeytin, Reçel, Ekmek,meyve suyu
	Mercimek Çorbası, Ekmek,meyve,tatlı

	
	
	
	

	23.10 2023
	PAZARTESİ
	Zeytin.peynir,bal, Ekmek, Bitki Çayı,meyve
	Yayla Çorbası, Ekmek,  İrmik Helvası 

	24.10 2023
	SALI
	Pizza, Meyve Suyu, meyve
	Kıymalı Makarna, Ayran, Ekmek, 

	25.10 2023
	ÇARŞAMBA
	Yayla Çorbası, patates kızartması, Ekmek, kek
	Ispanaklı Peynirli Börek, Ayran,meyve

	26.10 2023
	PERŞEMBE
	Helva,peynir,zeytin,süt
	Kuru fasulye,pilav,ekmek

	27.10 2023
	CUMA
	Peynir, Zeytin, Patates Kızartması, Çay, Ekmek,tatlı,ekmek
	Sulu patates ,pilav,meyve,ekmek

	
	
	
	

	30.10 2023
	PAZARTESİ
	Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Ekmek, Çay
	Yoğurtlu makarna,meyve,ekmek

	31.10 2023
	SALI
	Tost,salatalık,domates,meyve suyu,sütlaç
	Fırında sebze,pilav,sütlaç,ekmek
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