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ADANA ROTARY KULUBU ANAOKULU 2023-2024 EGITIM YILI ARALIK AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH OGLE
01.12.2023 | CUMA Tahin Pekmezli Ekmek ,peynir,zeytin-siit | Tavuklu Sehriyel Corbasi.kitir
ekmek, tath
04.12.2023 | PAZARTESI | Helva,peynir, zeytin, siit Yesil Mercimekli
Pilav,cacik,meyve
05.12.2023 | SALI Tavuklu Sehriye Corbasi, Ekmek, Elma Peynirli Pide, ayran, meyve
06.12.2023 | CARSAMBA | Haslanmis Yumurta, Zeytin, Ekmek, taze | Etli Sulu Patates,pilav,tursu
meyve suyu
07.12.2023 | PERSEMBE Peynir, Zeytin, Yumurtah Patates, Ekmek, | Barbunya, bulgur pilavi, yogurt
meyve
08.12.2023 | CUMA Mayal ekmek.peynir,zeytin,-siit Mercimekli Kofte, Salata, meyve
,ayran
11.12.2023 | PAZARTESI | Sucuklu Yumurta, Ekmek, taze sikilmis Kiymali Makarna,Y ogurt, tath
meyve suyu
12.12.2023 | SALI Mercimek Corbasi, Ekmek, Tath Eriste Corbasi.ekmek,meyve
13.12.2023 | CARSAMBA | Tost, Zeytin, siit Etli Kuru fasulye .Pilav , salata
14.12.2023 | PERSEMBE Peynirli omlet, Zeytin, Regel, Ekmek, Siit | Firinda Tavuklu Patates, Ayran
15.12.2023 | CUMA Peynirli pide, Zeytin , Kus Burnu gay, Mercimek Corbast.kitir
ekmek;siitlii tath
18.12.2023 | PAZARTESI | Omlet, Helva, ekmek.peynir, zeytin, bitki | Peynirli pide.-mevsim yesillikleri
cayl Ltaze sikilmis meyve suyu
19.12.2023 | SALI Pizza, siit Yayla ¢orbasi, miicver
20.12.2023 | CARSAMBA | Yayla Corbasi, firinda patates, Ekmek, Etli Sulu patates, pilav ,meyve
meyve
21.12.2023 | PERSEMBE Sahanda Soslu Makarna, yogurt, meyve
Yumurta,peynir.zeytin,Ekmek,taze meyve
suyu
22.12.2023 | CUMA Simit,peynir,zeytin,siit Tavuk sote,pilav,tursu
25.12.2023 | PAZARTESI | Omlet, Zeytin, Regel, Ekmek, meyve Sebzeli  bulgur  pilavi,yogurt,
meyve
26.12.2023 | SALI Mercimek Corbasi, firinda patates.tatl Kiymali Bezelye,piring pilavi,
meyve
27.12.2023 | CARSAMBA | Tahin Pekmezli Ekmek ,peynir,zeytin,Siit | Firinda kofte patates,pilav ,yogurt
28.12.2023 | PERSEMBE Patatesli yumurta,zeytin,taze meyve suyu | Ezogelin gorbasi, sigara boregi
29.12.2023 | CUMA Pisi,peynir,zeytin,-Siit Etli nohut,Bulgur Pilavi,tursu
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