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ADANA ROTARY KULUBU ANAOKULU 2024-MART AYI BESLENME LiSTESI
[ TARIH ADANA ROTARY KULUBU ANAOKULU BESLENME LiSTESI
SABAH OGLE
01.03.2024 | CUMA Patatesli Yumurta, Peynir, zeytin, Ekmek | Barbunya,pilav,tursu,meyve
04.03.2024 | PAZARTESI | Tahinli pekmezli Ekmek.peynir,zeytin .Siit | Kiymali Domates Soslu makarna,
yogurt, meyve
05.03.2024 | SALI Tost.zeytin,taze sikilmis meyve suyu Peynirli pide, ayran, meyve
06.03.2024 | CARSAMBA | Ispanakli Peynirli Pide, muz,ayran Firinda Etli Patates, pilav
07.03.2024 | PERSEMBE Yayla ¢orbasi,firinda patates,meyve Yayla gorbasi, firinda ¢itir patates,
meyve
08.03.2024 | CUMA Sahanda yumurta,peynir.zeytin.taze meyve | Tavuklu pilav,yogurt, tatli
suyu
1 1.03...2024 PAZARTESI | Krem Peynir,recel .zeytin , ekmek,siit Yesil mercimekli pilav,yogurt,
meyve
12.03.2024 | SALI Ezogelin Corba , ¢6rek, meyve Firinda kofte -patates, ,pilav, ayran
13.03.2024 | CARSAMBA | Haslanmis yumurta,zeytin,peynir.siit.ekmek | Lahmacun, Salata, Ayran
14.03.2024 | PERSEMBE | Soslu mayali ekmek,peynir, Kuru fasulye, pilav, meyve
zeytin,siit,meyve
15.03.2024 | CUMA Sahanda yumurta,peynir,zeytin,taze Tavuklu makarna,salata, puding
sikilmig meyve suyu
18.03.2024 | PAZARTESI | Peynir.zeytin,regel,simit Etli sulu patates,pilav, meyve
19.03.2024 | SALI Haglanmis yumurta, peynir, Mayali susamli ¢6rek,patates
zeytin,ekmek, meyve salatasi,ayran
20.03.2024 | CARSAMBA Pisi,zeytin,peynir,siit, meyve Tavuk sote,pilav,ayran
21.03.2024 | PERSEMBE Mercimek ¢orbasi,muz.tuzlu kek Kiymali makarna,yogurt,tath
22.03.2024 | CUMA Firinda Yumurtali ekmek,peynir,zeytin.taze Yayla corbasu.firinda ¢itir
stkilmis meyve suyu patates, meyve
25.03.2024 | PAZARTESI | Peynir.zeytin,helva,siit, meyve izmir kéfte,nohutlu pilav,yogurt
26.03.2024 | SALI Tavuklu sehriye ¢orbasi.cerez, tath Peynirli makarna,salata,tatli
27.03.2024 | CARSAMBA Pisi,zeytin.peynir,taze meyve suyu Ispanakli Peynirli Pide,salata.taze
sikilmis meyve suyu
28.03.2024 | PERSEMBE Haslanmig yumurta,zeytin,peynir.ekmek., Mercimekli kiéfte,salata,
taze meyve suyu ayran,meyve
29.03.2024 | CUMA Pizza,taze sikilmig meyve suyu Bezelye. pilav, ayran
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