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ADANA ROTARY KULUBU ANAOKULU 2024 NiSAN AYI BESLENME LiSTESI

TARIH ADANA ROTARY KULUBU ANAOKULU BESLENME LiSTESI
SABAH OGLE
01.04 2024
02.04 2024 | SALI Mercimek gorbasi, susamli ¢orek , meyve Soslu tavuklu makarna,salata,ayran
03.04 2024 | CARSAMBA | Tost, zeytin, Meyve Suyu Patates musakka, bulgur pilavi,yogurt
04.04 2024 | PERSEMBE | Haslanmis Yumurta, peynir ,Zeytin, Kuru fasulye, piring pilavi,
Ekmek,Elma , siit ekmek.meyve
05.04 2024 | CUMA Peynirli Pogaga, zeytin, bal, Siit Ispanakli Peynirli pide, domates,

Tahinli pekmezli ek, peynir,zeytin,ze ¥

salatalik.taze sikilmis meyve suyu

Klyal kama, Yogurt. tath

22.04 2024

PAZARTESI

15.04 2024 | PAZARTESI
meyve suyu
16.04 2024 | SALI Pisi,peynir.zeytin,domates, siit Barbunya , bulgur pilavi, Havug
17.04 2024 | CARSAMBA | Patatesli Omlet, Peynir , taze meyve suyu, Lahmacun,yesillik,ayran
Ekmek
18.04 2024 | PERSEMBE | Tavuklu Sehriye Corbasi, Ekmek,meyve | Fininda Tavuklu Patates, Ayran, meyve
19.04 2024 | CUMA

Tost, zeytin,domates,salatalik,taze sikilmis
meyve Suyu

Peynirli Omlet, Zeytin, Ekmek, helva,siit

Izmir kdfte, havuglu pilav,salata,ayran

Bezelye ,Soslu mkana, yogurt,meyve

29.04.2024

PAZARTESI

23.04 2024 | SALI Haslanmis Yumurta, Zeytin, Ekmek,Elma, Mercimek Corbasi, Ekmek, siitlii tatli
Siit

24.04 2024 | CARSAMBA | Pisi, Peynir, Zeytin, taze sikilmis meyve Etli nohut yahnisi, piring pilavi,
Suyu salata .ekmek

25.04 2024 | PERSEMBE | Mercimek ¢orbasi, susaml ¢orek,meyve Peynirli Pide, Ayran Elma

26.04 2024 | CUMA Firinda ¢itir patates,Peynir, zeytin, Ekmek, | Kisir, Ayran, tatli

Siit

Menemen, ekmek,peynir,zeytin,t

1yma11 makarna, 0 gurtmeyve

30.04.2024 | SALI Peynirli pide,domates,salatalik.taze sikilmis | Mercimekli kofte, salata.ayran, tath
meyve suyu
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