ADANA ROTARY KULÜBÜ ANAOKULU 
	TARİH
	ADANA ROTARY KULÜBÜ ANAOKULU BESLENME LİSTESİ

	
	SABAH
	ÖĞLE

	
	
	
	

	30.09 2024
	PAZARTESİ
	Omlet, Zeytin, Peynir, Süt, Ekmek
	Fırında Tavuklu Patates, Pilav, Ayran

	01.10 2024
	SALI
	Peynirli Pide, Domates, Salatalık, Meyve Suyu
	Patates Salatası, Marul, Turşu, Ekmek

	02.10 2024
	ÇARŞAMBA
	Pizza, Üzüm, Süt
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Ekmek, Elma

	03.10 2024
	PERŞEMBE
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Ekmek, Elma
	Pizza, Üzüm, Ayran

	04.10 2024
	CUMA
	Simit, Peynir, Zeytin, Meyve Suyu
	Etli Kuru Fasulye, Pilav, Turşu, Ekmek

	
	
	
	

	07.10 2024
	PAZARTESİ
	Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, Ekmek, Süt
	Mercimekli Köfte, Salata, Ekmek, Ayran

	08.10 2024
	SALI
	Yayla Çorbası, Patates Kızartması,Ekmek, Havuç
	Lahmacun, Ayran, Yeşillik, Limon

	09.10 2024
	ÇARŞAMBA
	Patates Salatası, Ekmek, Meyve Suyu
	Barbunya Yemeği, Pilav,  Ekmek, Turşu

	10.10 2024
	PERŞEMBE
	Peynir, Zeytin, Patates Kızartması, Süt, Ekmek
	Yayla Çorbası, Patates Kızartması, Havuç

	11.10 2024
	CUMA
	Kaşarlı Tost, Zeytin, Meyve Suyu
	Tavuk Sote, Pilav, Ayran, Ekmek

	
	
	
	

	14.10 2024
	PAZARTESİ
	Sucuklu Yumurta, Ekmek, Süt, Muz
	Etli Nohut Yahnisi, Pilav, Ekmek

	15.10 2024
	SALI
	Mercimek Çorbası, Ekmek, Sütlaç, Elma
	Peynirli Pide, Meyve Suyu, Puding

	16.10 2024
	ÇARŞAMBA
	Patatesli Pide, Domates, Salatalık, Meyve Suyu
	Kısır, Ayran, Turşu, Bisküvili Yaş Pasta

	17.10 2024
	PERŞEMBE
	Pankek, Bal ,Çilek Reçeli, Süt
	Fırında Tavuklu Patates, Pilav, Ekmek

	18.10 2024
	CUMA
	Simit, Peynir, Zeytin, Meyve Suyu
	Mercimek Çorbası, Ekmek, Elma, Sütlaç

	
	
	
	

	21.10 2024
	PAZARTESİ
	Patatesli Yumurta, Ekmek, Meyve Suyu
	Ezogelin Çorbası, Ekmek,  İrmik Helvası 

	22.10 2024
	SALI
	Pizza, Armut, Süt
	Etli Nohut Yahnisi, Pilav, Ekmek

	23.10 2024
	ÇARŞAMBA
	Ezogelin Çorbası, Ekmek, İrmik Helvası
	Peynirli Börek, Ayran, Armut

	24.10 2024
	PERŞEMBE
	Kaşarlı Tost, Zeytin, Meyve Suyu
	Patatesli Pide, Ayran, Elma

	25.10 2024
	CUMA
	Peynir, Zeytin, Patates Kızartması, Süt, Ekmek
	Tavuklu Sulu Patates, Pilav, Ayran

	
	
	
	

	28.10 2024
	PAZARTESİ
	Menemen, Peynir, Zeytin, Ekmek, Süt
	Fırında Tavuk, Pilav, Ayran, Ekmek

	29.10 2024
	SALI
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI

	30.10.2024
	ÇARŞAMBA
	Peynirli Açma, Zeytin, Meyve Suyu
	Tarhana Çorbası, Patates Kızartması, Mandalina

	31.10.2024
	PERŞEMBE
	Havuçlu Cevizli Tarçınlı Kek, Meyve Suyu
	Mercimekli Köfte, Salata, Ekmek, Ayran

	01.11.2024
	CUMA
	Tarhana Çorbası, Patates Kızartması, Mandalina
	Kıymalı Pide, Ayran, Yeşillik, Limon

	
	
	
	


 2024 - EKİM AYI BESLENME LİSTESİ

OLUR
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Semir Görkem BOZ
Okul Müdürü
